Dzien Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
2 Herbata 250 ml Rosot z makaronem Herbata 250 ml/ Mus owocowylszt +
0 Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
2 300 ml (BIA, GLU) Filet tradycyjny (GLU)
4 Baton pszenny 80g panierowany 100g Chleb 40g (GLU)
" | popsTa (GLU) (GLU, JAJ) Masto 159 (BIA)
0 WOWA Chleb 40g (GLU) Puree ziemniaczane Szynka wieprzowa 50g
1 Masto 15g (BIA) 200g (BIA) (50J)
- Serek topiony 50g Marchew z groszkiem Pomidor 30g
2 Satata zielona 150g (BIA) Satata 10g
8 Ogorek zielony 30g Kompot 250ml
n Herbata 250 ml Gruszka 1 szt. Rosét z makaronem Budyn Herbata 250 ml Mus owocowy 1szt +
i Zupa mleczna z ryzem 400ml (GLU, SEL) czekoladowy Butka grahamka 80g herbatniki
e 300 ml (BIA, GLU) Filet tradycyjny 250qg (BIA, (GLU)
d Baton pszenny 80g panierowany 130g GLU) Chleb 40g (GLU)
z (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
. | WZBOG . , ;
i ACONA Chleb 60g (GLU) Puree ziemniaczane Szynka wieprzowa 50g
e Masto 15g (BIA) 200g (BIA) (50J)
/ Serek topiony 50g Marchew z groszkiem Pomidor 30g
a Satata zielona 150g (BIA) Satata 10g
Ogdrek zielony 30g Kompot 250m/
LEKKOS | Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Mus owocowy 1szt +
TRAWN | Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
A 300 ml (BIA, GLU) Filet gotowany 100g (GLU)
Baton pszenny 80g Puree ziemniaczane Chleb 40g (GLU)
(GLU) 200g (BIA) Masto 10g (BIA)
Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana Szynka wieprzowa 50g
Masto 15g (BIA) 150g (50J)
Poledwica sopocka 50g Sos jarzynowy 100g Satata zielona 10 g




Satata zielona 10g

(SEL)

Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt. Rosét z makaronem Kefir 1 szt. Herbata b/c 250 ml Mus owocowy 1szt + z
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) (BIA) Butka grahamka 50g jabtka b/cukru
250ml (BIA) Filet tradycyjny (GLU)
Butka grahamka 50g panierowany 150g Masto 10g (BIA)
(GLU) (GLU, JAJ) Szynka wieprzowa 50g

CUKRZY | Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane (50J)
COWA | Serek topiony 50g 200g (BIA) Pomidor 30g

Satata zielona Marchew z groszkiem Satata 10g
Ogorek zielony 30g 150g (BIA)

Kompot b/c 250ml|
540 kcal 75 kcal 714.1 kcal 91 kcal 313 kcal
B20,9¢g B0.6¢g B47.7 g B6.7¢g B19.7¢g
T31,2¢g T0.6¢g T15.7¢g T28¢g T13g
Wp 42,8 g Wp 15.2 g Wp 88.3 g WpOg Wp 28 g
F 4.1 g - btonnik F 3 g - bfonnik F 12.8 g - btonnik F 0 g - bfonnik F 3.5 g - bfonnik
WW 4.3 (wymienniki Www 1.5 WW 8.8 (wymiennik wwo WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowy) (wymienniki weglowodanowe)

weglowodanowe) weglowodano
we)
AZS Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Uabtko 1szt

Baton pszenny 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Filet gotowany 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Szynka wieprzowa 50g
Poledwica sopocka 50g 200g (BIA) (50J)

Marchew gotowana

150g

Sos jarzynowy 100g




(SEL)
Kompot 250m!

Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Mus owocowylszt +
Baton pszenny 50g 250ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Filet gotowany 100g Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z ryzem Puree ziemniaczane Szynka wieprzowa 50g
250ml (BIA, GLU) 200g (BIA) (S0J)
1500 ,
keal Masto 10g (BIA) Marchew gotowana Pomidor 30g
Poledwica sopocka 50g 150g Satata 10g
Satata 10g Sos jarzynowy 100g
(SEL)
Kompot 250m
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Mus owocowy 1szt+
Baton pszenny 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Kotlety z jajka 100g Miod 20g
WEGET | Zupa mleczna z ryzem (GLU, JAJ) Ser twarogowy 60g (BIA)
ARIANS | 250ml (BIA, GLU) Ziemniaki 220g
KA Masto 10g (BIA) Marchew z groszkiem

Serek topiony 50g 150q (BIA)
Satata zielona
Ogorek zielony 30g

2 | PODSTA | Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.

0| WOWA | Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml| Butka grahamka 80g (BIA)

2 (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)

4 Chleb 40g (GLU) Makaron z sosem Chleb 40g (GLU)

- Zupa mleczna z kaszkq boloriskim 300g (GLU, Masto 15g (BIA)

0 manng 300 ml (BIA, SEL) Pasta z jajka i serka

1 GLU) topionego 60g (JAJ, BIA)

- Masto 15g (BIA) Kompot 250mi Pomidor 30g

2 Baleron 50g Ogdrek zielony 30g

9 Pomidor 30g

Satata 10g




Pomidor 30g

Herbata 250 ml Banan 1szt Zupa jarzynowa z Gruszka 1szt Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.
Zupa mleczna z kaszkq ziemniakami 400ml| Butka grahamka 80g (BIA)
manng 300 ml (BIA, (GLU, BIA, SEL) (GLU)
GLU) Makaron z sosem Chleb 60g (GLU)
Butka pszenna 65¢g boloriskim 350g (GLU, Masto 15g (BIA)
p | WZBOG | (GLU) SEL) Pasta z jajka i serka
o| ACONA | Chleb 60g (GLU) topionego 60g (JAJ, BIA)
n Masto 15qg (BIA) Kompot 250mi Pomidor 30g
i Baleron 50g Ogdrek zielony 30g
e Pomidor 30g
d Satata 10g
z
i Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
a Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml| Butka grahamka 80g (BIA)
t (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
e Chleb 40g (GLU) Makaron z miesem i Chleb 40g (GLU)
k | LEKKOS | Zupa mleczna z kaszkq jarzynami 300g (GLU, Masto 10g (BIA)
TRAWN | manng 300 ml (BIA, SEL) Szynka gotowana 50g
A GLU) (50J)
Masto 15g (BIA) Kompot 250ml Satata zielona 10 g
Poledwica wisniowa
50g
Satata 10g
CUKRZY | Herbata b/c 250 ml Banan 1szt Zupa jarzynowa z Gruszka 1szt Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
COWA | Butka grahamka 50g ziemniakami 350ml| Butka grahamka 50g (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (BIA)
Zupa mleczna z kaszkq Makaron z sosem Masto 10g (BIA)
manng 250ml (BIA, boloriskim 300g (GLU, Pasta z jajka i serka
GLU) SEL) topionego 60g (JAJ, BIA)
Masto 10g (BIA) Pomidor 30g
Baleron 50g Kompot b/c 250ml Ogdrek zielony 30g




Satata 10g

469.7 kcal 116.1 kcal 631.9 kcal 91 kcal 259.5 kcal
B20.8g B2.5g B39.2¢g B6.7g B155¢g
T189¢g T08g T16.6¢g T2.8¢g T9.9¢g
Wp 52.7 g Wp 23.3 g Wp 65.4 g WpOg Wp 25.8 g
F4gqg F 1.3 g — bfonnik F14.5¢g FOg—-bfonnik | F3.8¢g
WW 5.4 (wymienniki ww 2.3 WW 6.6 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Udko z kurczaka Szynka gotowana 50g
AZS Poledwica wisniowa gotowane 100g (50J)
509 Ziemniaki 220g
Marchewka gotowana
150qg
Kompot 250m!
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 250ml| Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z kaszkg Makaron z miesem i Szynka gotowana 50g
1500 manng 300 ml (BIA, jarzynami 300g (GLU, (50J)
kcal GLU) SEL) Pomidor 30g
Masto 10g (BIA) Satata 10g
Poledwica wisniowa Kompot 250mi
50g
Pomidor 30g

Ogorek zielony 30g




Herbata 250 ml

Zupa jarzynowa z

Herbata 250 ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z kaszkg Makaron z sosem Pasta z jajka i serka
WEGET | manng 300 ml (BIA, pomidorowym i fasolg topionego 60g (JAJ, BIA)
ARIANS | GLU) 300g (GLU) Pomidor 30g
KA I[\)/Zsr;o 41 :;7 (BIA) Kompot 250m! Ogorek zielony 30g
Ser twarogowy 60g
(BIA)
Jabtko 1 szt.
2 Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Serek
0 Butka pszenna 65g ryzem 350ml (GLU, Butka grahamka 80g homogenizowany 1
2 (GLU) SEL, BIA) (GLU) szt. (BIA)
4 Chleb 40g (GLU) Karczek pieczony 100g Chleb 40g (GLU)
- Zupa mleczna z pt. . o Masto 15g (BIA)
0 kukurydzianymi 300 ml Ziemniaki 200g Pasztet 70g (SOJ)
1| PODSTA | (BIA) Suréwka z kapusty Ogdrek kiszony 30g
- WA Masfo 15¢g (BIA) czerwonej 150g Satata 10g
3 Poledwica sopocka 30g
0 Ser Z6fty 20g (BIA) Sos pieczeniowy 100g
Ogorek zielony 30g (SEL)
r’ Safata 10g Kompot 250ml
o
r | WZBOG | Herbata 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy | Herbata b/c 250 ml Serek
e | ACONA | Zupa mleczna z pt. ryzem 400ml! (GLU, 250g Butka grahamka 80g homogenizowany 1
k kukurydzianymi 300 ml SEL, BIA) (GLU) szt. (BIA)
(BIA) Karczek pieczony 130g Chleb 60g (GLU)
Butka pszenna 65g . o Masto 15g (BIA)
(GLU) Ziemniaki 250g Pasztet 70g (SOJ)
Chleb 60g (GLU) Suréwka z kapusty Ogdrek kiszony 30g
Masto 15qg (BIA) Satata 10g




(50J)

czerwonej 150g

Poledwica sopocka 30g ) )

Ser 36ity 20g (BIA) Sos pieczeniowy 100g

Ogdrek zielony 30g (SEL)

Safata 10g Kompot 250ml|

Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Serek

Butka pszenna 65¢g (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka 80g homogenizowany 1
(GLU) Schab gotowany 100g (GLU) szt. (BIA)

Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ) Chleb 40g (GLU)

Zupa mleczna z pt. Masto 10g (BIA)

Ziemniaki 200g

LEKKOS | kukurydzianymi 300 m/ Poledwica Ani 50g (50J)
TRAWN | (BIA) Buraczki gotowane Satata 10g
A Masto 15¢g (BIA) 150g
Poledwica sopocka 50g
Safata 10g Sos pietruszkowy 50g
(SEL)
Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy | Herbata b/c 250 ml Serek
Butka grahamka 50g ryzem 350ml (GLU, b/c 250¢g Butka grahamka 50g homogenizowany 1
(GLU) SEL, BIA) (GLU) szt. (BIA)
Zupa mleczna z pt. Karczek pieczony 100g Masto 10g (BIA)
kukurydzianymi 250ml . o Pasztet 70g (SOJ)
(BIA) Ziemniaki 200g Ogdrek kiszony 30g
CUKRZY | Masto 10g (BIA) Suréwka z kapusty Safata 10g
COWA | Poledwica sopocka 30g czerwonej 150g
Ser zofty 20g (BIA)
Ogorek zielony 30g Kompot b/c 250ml

Satata 10g




553.3 kcal 116.1 kcal 666 kcal 75 kcal 407 kcal
B27.1¢g B25g B31.2¢g B0.6¢g B13.4¢g
T25.2¢g T0.8¢g T22¢g T0.6¢g T249¢g
Wp 53¢g Wp 23.3 g Wp 65,8 g Wp 15.2 g Wp 31.3¢g
F4.2g F 1.3 g — bfonnik F12.8¢g F 3 g - bfonnik F5g
WW 5.4 Ww 2.3 Ww 6.7 Www 1.5 Ww 3.2
(wymienniki (wymienniki
weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 50g (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) |homogenizowany 1
(GLU) Schab gotowany 100g Masto 10g (BIA) szt. (BIA)
Masto 15g (BIA) . Lo Poledwica Ani 50g (S0OJ)
. Ziemniaki 200g
AZS Poledwica sopocka 50g
Buraczki gotowane
1509
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Serek
Butka pszenna 50g (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) |homogenizowany 1
(GLU) Schab gotowany 100g Masto 10g (BIA) szt. (BIA)
Zupa mleczna z pt. ) o Poledwica Ani 50g (SOJ)
kukurydzianymi 250ml Ziemniaki 200g Ogdrek kiszony 30g
1500 | (BA) Buraczki gotowane Safata 10g
«cal Masto 10g (BIA) 150g
Poledwica sopocka 50g
Ogérek zielony 30g Sos pietruszkowy 50g
Satata 10g (SEL)
Kompot 250ml
WEGET | Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml/ Serek




Butka pszenna 50g ryzem 350ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) |lhomogenizowany 1
(GLU) SEL, BIA) Masto 10g (BIA) szt. (BIA)
Zupa mleczna z pt. . o Midd 40 g
kukurydzianymi 250ml Pierogi leniwe 2 Ser twarogowy 60g (BIA)
mastem 300g (GLU,
ARIANS (BiA) JAJ, BIA)
KA Masto 10g (BIA) ’ |
Ser 261ty 50q (JAJ) Kompot 250m
Ogdrek zielony 30g
Satata 10g
2 Herbata 250 ml Zupa grochdwka Herbata 250 ml Herbatniki 30g (GLU)
0 Butka pszenna 65g 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 80g Sok owocowy w
2 PODSTA (GLU) Racuchy z jabtkiem i (GLU) kartoniku 1szt
4 WOWA Chleb 40g (GLU) cynamonem 2 szt. Chleb 40g (GLU)
- Zupa mleczna z pt. (GLU, JAJ, BIA) Masto 15g (BIA)
0 owsianymi 300ml (BIA, Jajko gotowane 25g (JAJ)
1 GLU) Kompot 250ml Poledwica sopocka 30g
- Masto 15g (BIA) Ogorek zielony 30g
3 Ser topiony 50g (BIA) Satata 10g
| popsta | 200
. WA
S
r
o | WZBOG | Herbata 250 ml Budyn Zupa grochdwka Banan 1szt. Herbata 250 ml Herbatniki 30g (GLU)
d| ACONA | Butka pszenna 65g czekoladowy 400ml (BIA, SEL) Butka grahamka 80g Sok owocowy w
a (GLU) 200g (GLU, BIA) (BIA) (GLU) kartoniku 1szt
Chleb 60g (GLU) Racuchy z jabtkiem i Chleb 60g (GLU)
Zupa mleczna z pt. cynamonem 3 szt. Masto 15g (BIA)
2 owsianymi 300ml| (BIA, (GLU, JAJ, BIA) Jajko gotowane 25g (JAJ)
0 GLU) Kompot 250ml| Poledwica sopocka 30g
2 Ser topiony 50g (BIA) Ogdrek zielony 30g
2 Satata 10g




Pomidor 30g

Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml/ Herbatniki 30g (GLU)
Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g Sok owocowy w
(GLU) (BIA, SEL) (GLU) kartoniku 1szt
Chleb 40g (GLU) o L Chleb 40g (GLU)
Zupa mleczna z pf. Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)

: owsianymi 300ml (BIA, cynamonem 300g Szynka drobiowa 50g

1 GLU) (BIA) (S0J)

o| LEKKOS Masto 15¢g (BIA) Kompot 250ml Safata zielona 10 g

_ | TRAWN | Szynka gotowana 50g

2 A Satata 10g

6

S

r

o

d

- Herbata b/c 250 ml Pomararicza 1szt | Zupa grochowka Banan 1 szt. Herbata b/c 250 ml Uabtko
Butka grahamka 50g 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 50g Sok owocowy w
(GLU) (GLU) kartoniku 1szt
Zupa mleczna z pt. Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)

CUKRZY owsianymi 250ml (BIA, cynamonem 300g Jajko gotowane 25g
cowa | 6LV (BIA) b/c (JAJ)

Masto 10g (BIA) Poledwica sopocka 30g
Ser topiony 50g (BIA) Kompot b/c 250m! Ogorek zielony 30g
Pomidor 30g Satata 10g
Satata 10g
450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal




B24.6¢g B0.6¢g B40.3¢g B9.5¢g B19.5¢g

T14.6¢9 T0.6¢g T14.6¢9 T23g T303¢g

Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3g Wp31.9¢g

F4.4q F 3 g - bfonnik F19.3¢g FOg F4.6¢g

WW 5.5(wymienniki ww 1.5 WW 8.9(wymienniki ww WW 3.3(wymienniki

weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) 1.3(wymienniki | weglowodanowe)

weglowodanowe) weglowodano
we)

Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Kisiel 200ml

Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml/ Butka pszenna 50g (GLU)

(GLU) (BIA, SEL) Masto 10g (BIA)

Masto 15g (BIA) o L Szynka drobiowa 50g

Szynka gotowana 50g RyZz jabfkiem i (50J)

cynamonem 300g

(50J)

AZS (BIA)
Kompot 250m/

1500 Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml/ Sok owocowy w
kcal Butka pszenna 50g ziemniakami 250m| Butka pszenna 50g (GLU) |kartoniku 1szt

(GLU) koperkowa z Masto 10g (BIA)

Zupa mleczna z pt. ziemniakami (BIA, Szynka drobiowa 50g

owsianymi 250ml (BIA, SEL) (50J)

GLU) Ryz z jabtkiem i Ogdrek zielony 30g

Masto 10g (BIA) cynamonem 300g Satata 10g

Szynka gotowana 50g (BIA)

(S0J)

Pomidor 30g Kompot 250ml

Satata 10g




Herbata 250 ml

Butka pszenna 50g
(GLU)

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 250ml (BIA,

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml|
(BIA, SEL)

Racuchy z jabtkiem i
cynamonem 2 szt.

Herbata 250 ml

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Dzem 40g

Ser twarogowy 60g (BIA)

Herbatniki 30g (GLU)
Sok owocowy w
kartoniku 1szt

,Z;E/j/f’/; GLU) (GLU, JAJ, BIA)
KA Masto 10g (BIA)
Ser topiony 50g (BIA) Kompot 250ml
Pomidor 30g
Satata 10g
2 Herbata 250 ml Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa z
0 Butka pszenna 65g 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
2 (GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
4 Chleb 40g (GLU) 150qg (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
PODSTA
- | wowa Zupa mleczna z Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
0 makaronem 300ml (BIA, Satatka jarzynowa 100g
2 GLU) Satatka z kapusty (JAJ, BIA, GOR, SEL)
- Masto 15¢g (BIA) pekiriskiej 150g Poledwica wisniowa 20g
0 Pasta twarogowa ze Ogdrek zielony 30g
1 szczypiorkiem 60g (BIA) Kompot 250ml Safata 10g
Pomidor 30g
c Satata 10g
z Herbata 250 ml Chleb razowy 40g | Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Galaretka owocowa z
w Butka pszenna 65g (GLU) 400ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
a (GLU) Pasta z jaj 25g Potrawka drobiowa (GLU)
| WZBOG | cpiop 604 (GLU) (JAJ, BIA) 180g (GLU, SEL) Chleb 60g (GLU)
t ACONA Zupa mleczna z ) o Masto 15g (BIA)
e makaronem 300ml (BIA, Ziemniaki 250g Satatka jarzynowa 100g
k GLU) Satatka z kapusty (JAJ, BIA, GOR, SEL)




Masto 15g (BIA) pekinskiej 150g Poledwica wisniowa 20g
Pasta twarogowa ze Ogorek zielony 30g
szczypiorkiem 60g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml/ Galaretka owocowa z
Butka pszenna 65g 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
(GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
Chleb 40g (GLU) 150g (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
Zupa mleczna z . o Masto 10g (BIA)
makaronem 300ml (BIA, Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa 50g

LEKKOS GLU) Marchewka gotowana Safata zielona 10 g

TRAWN Masto 15g (BIA) 150g

2 Pasta twarogowa z

koperkiem 60g (BIA) Kompot 250ml
Satata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 40g | Krupnik jeczmienny Jabtko 1szt. Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt.
Butka grahamka 50g (GLU) 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g
(GLU) Pasta z jaj 25g Potrawka drobiowa (GLU)
Zupa mleczna z (JAJ, BIA) 150qg (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
makaronem 250ml (BIA, . o Satatka jarzynowa 100g

CUKRzY" 21 1) Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, GOR, SEL)

COWA . o
Masfo 10g (BIA) Satatka z kap Poledwica wisniowa 20g
Pasta twarogowa ze pekiriskiej 150g Ogdrek zielony 30g
szczypiorkiem 60g (BIA) Satata 10g
Pomidor 30g Kompot b/c 250ml|
Satata 10g

AZS Herbata 250 ml Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa




Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA)
Masto 15qg (BIA) 150qg (GLU, SEL) Poledwica wisniowa 50g
Twarozek 60g (BIA) ) o
Ziemniaki 200g
Marchewka gotowana
150g
Kompot 250m|
Herbata 250 ml Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z 150qg (GLU, SEL) Poledwica wisniowa 50g
makaronem 250ml (BIA, . o Ogorek zielony 30g
GLU) Ziemniaki 200g Satata 10g
1500
keal Masto 10g (BIA) Marchewka gotowana
Pasta twarogowa ze 150g
szczypiorkiem 60g (BIA)
Pomidor 30g Kompot 250ml
Satata 10g
WEGET | Herbata 250 m/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa
ARIANS | Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
KA (GLU) Leczo z paprykq i Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pomidorami 150g Serek wiejski 1szt. (BIA)
makaronem 250ml (BIA, (SEL) Ogdrek zielony 30g
GLU) . o Satata 10g
Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem60g (BIA)

Kompot 250m/




Pomidor 30g

Satata 10g
2 Herbata 250 ml Serowa z grzankami Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
0 Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
2 czekoladowymi 300m| . (GLU)
4 (BIA, GLU) Ryba panierowana Chleb 40g (GLU)
- Butka pszenna 65g 1009 Masto 15g (BIA)
0| popsta | (6LY) Ziemniaki 200g Ser Zéfty 30g (BIA)
2 WA Chleb 40g (GLU) ) . _ Szynka drobiowa 20g
- Masto 15¢ (BIA) Suréwka z kiszonej (S0J)
0 Serek kanapkowy 60g kapusty 150g Pomidor 30g
2 (B!A) Kompot 250ml Satata zielona 10g
Dzem 50g
p
i
g | WZBOG | Herbata 250 ml Banan 1szt Serowa z grzankami Jogurt Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
t | ACONA | Zupa mleczna z pf. 400ml (GLU, SEL) owocowy 1 szt. | Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
e czekoladowymi 300ml . (BIA) (GLU)
k (BIA, GLU) Ryba panierowana Chleb 60g (GLU)
2 Butka pszenna 65g 1309 Masto 159 (BIA)
0 (GLU) Ziemniaki 220g Ser zotty 30g (BIA)
2 Chleb 60g (GLU) Szynka drobiowa 20g
2 Masto 15g (BIA) Suréwka z kiszonej (S0J)
- Serek kanapkowy 60g kapusty 1509 Pomidor 30g
1 (B!A) Kompot 250ml Satata zielona 10g
0 Dzem 50g




Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Budyn z sokiem 200ml
Zupa mleczna z pt. (GLU, BIA, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
Czekoladowymi 300ml (GLU)
(BIA, GLU) Kurczak gotowany Chleb 40g (GLU)
Butka pszenna 65¢g 1009 Masto 10g (BIA)
LEKKOS | (GLU) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
- Chleb 40g (GLU SOJ
2 TR':WN Masto 1 5gg((B,Aj Buraki gotowane 150g (50)
8 Serek kanapkowy 60g Sos Jarzynowy 100g
(BIA) (SEL)
p Dzem 50g
i Kompot 250ml
q
t
Herbata b/c 250 ml Banan 1szt Serowa z grzankami Jogurt Herbata b/c 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
Zupa mleczna z pt 350ml (GLU, SEL) naturalny 1 szt. | Butka grahamka 50g (GLU, BIA)
kukurydzianymi 250ml . (BIA) (GLU)
(BIA, GLU) Ryba panierowana Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g 1009 Ser zofty 30g (BIA)
CUKRzY .
COWA (GLU) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 20g
Masto 10g (BIA) (50J)
Serek kanapkowy 60g Suréwka z kiszonej Pomidor 30g
(BIA) kapusty 150g Satata zielona 10g
Pomidor 30g Kompot b/c 250ml
534,3 kcal 181,5 kcal 557,9 kcal 75 kcal 287.7 kcal
B17.6¢g B4.5g B316g B0.6g B10.1g
T285¢g T15¢g T9.8¢g T0.6g T14.4g¢
Wp 49.8 g Wp 35.7 g Wp 78.6 g Wp 15.2 g Wp 28.1g
F58¢g F3.8¢g F124¢g F 3 g - bfonnik F38¢g
WW 5 (wymienniki Ww 3.6 WW 8 (wymienniki Ww 1.5 WW 2.8 (wymienniki




weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Herbatniki
Butka pszenna 50g (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) let drobi Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Filet drobiowy Szynka drobiowa 50g
Serek kanapkowy 60g gotowany 100g (S0J)
AZS | (BIA) Ziemniaki 200g
Jabtko 50g
Buraki gotowane 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 250ml Herbata 250 ml/ Budyrn z sokiem 200ml
Zupa mleczna z pt. (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)
kukurydzianymi 250ml let drobi Masto 10g (BIA)
(BIA, GLU) Filet dro /olvt(;)(; Szynka drobiowa 50g
Butka pszenna 50g gotowany g (50J)
(GLU) Ziemniaki 200g
Masto 10g (BIA) _
1500 Serek kanapkowy 60g Buraki gotowane
kcal (BIA) 150g
Jabtko 50g Sos jarzynowy 50g
(SEL)
Kompot 250m/
WEGET | Herbata 250 ml Serowa z grzankami Herbata 250 ml/ Budyn z sokiem 200m|
ARIANS | Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)




czekoladowymi 250ml

Ryba panierowana

Masto 10g (BIA)

(BIA, GLU) 100g Ser z6fty 50qg (BIA)
Butka pszenna 50g . o Satata 10g
(GLU) Ziemniaki 200g
Masto 10g (BIA) Suréwka z kiszonej
KA Serek kanapkowy 60g kapusty 150g
(BIA)
Dzem 50g Kompot 250ml|
2 Herbata 250 ml Zupa Solferino 350ml| Herbata 250 ml Twarozek z
0 Zupa mleczna z kaszkq (GLU, BIA, SOJ) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
2 manng 300ml (BIA, . (GLU) (BIA)
4 GLU) Gulasz wieprzowy Chleb 40g (GLU)
- Butka pszenna 65g 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
0 (GLU) Kasza 200q (GLU Pasta z sera
2 POV?/ZTA Chleb 40g (GLU) 'g (GtV) twarogowego z
- Masto 15g (BIA) Satfatka z jarzyn rzodkiewkg 80g (JAJ,
0 Szynka konserwowa mieszanych 150g (BIA) GLU, BIA)
3 509 (SOJ) Kompot 250m| Ogorek zielony 30g
Pomidor 30g Satata
S Satata 10g
o
b Herbata 250 ml Zupa Solferino 400ml | Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Twarozek z
o | WZBOG | Zupa mleczna z kaszkq (GLU, BIA, SOJ) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
t | ACONA | manng 300ml (BIA, . (GLU) (BIA)
a GLU) Gulasz wieprzowy Chleb 60g (GLU)
2 Butka pszenna 65g 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
0 (GLU) Kasza 200g (GLU) Pasta z sera
2 Chleb 60g (GLU) twarogowego z
2 Masto 15g (BIA) Satatka z jarzyn rzodkiewkg 80g
- Szynka konserwowa mieszanych 150g (BIA) Ogdrek zielony 30g
1 50g (S0J) Satata




Pomidor 30g Kompot 250 ml
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa koperkowa Herbata 250 ml/ Twarozek z
Zupa mleczna z kaszkg 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
manng 300ml (BIA, Gulasz drobiowy 150g (GLU) (BIA)
GLU) (SEL, GLU) Chleb 40g (GLU)

LEKK Butka pszenna 65¢g . Lo Masto 10g (BIA)

TRA V\?,f/ (GLU) Ziemniaki 200g Pasta twarogowa z

A Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana koperkiem 80g (SO)J)

Masto 15¢g (BIA) 150g Satata zielona 10g
Szynka konserwowa
50g (SOJ) Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata b/c 250 ml Mandarynka 2szt | Zupa Solferino 350ml | Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Twarozek z
Zupa mleczna z (GLU, BIA, SOJ) Butka grahamka 50g truskawkami 100g
ptatkami owsianymi Gulasz wieprzowy (GLU) (BIA)
250ml 150g (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g Pasta z sera
(GLU) Kasza 200g (GLU) twarogowego z

CUKRZY Masto 10g (BIA) Satatka z jarzyn rzodkiewkq 80g (JAJ,

COWA Szynka konserwowa mieszanych 150g (BIA) GLU, BIA)
50g (S0J) Ogorek zielony 30g
Pomidor 30g Kompot b/c 250ml Satata
Satata 10g
539,5 kcal 102.5 kcal 836.3 kcal 75 kcal 251,8 kcal
B184¢g B9.5¢g B41.7 g B0.6¢g B13.4g¢g
T29¢g T23g T47.2¢g T0.6¢g T10g
Wp 49.4 g Wp 12.3 g Wp 55.4 g Wp 15.2 g Wp 25.4¢g
F52¢g FOg F9.4¢g F 3 g - bfonnik F3.6g




WW 5.1 (wymienniki ww WW 5.6 (wymienniki Www 1.5 WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) 1.3(wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa koperkowa Herbata 250 ml/ Twarozek z
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 15qg (BIA) . oo Pasta twarogowa z
Poledwica sopocka 50g Ziemniaki 200g koperkiem 80g
AZS
Marchew gotowana
1509
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa koperkowa Herbata 250 ml/ Twarozek z
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
(GLU) Gulasz drobiowy 150g Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 10g (BIA) (SEL, GLU) Pasta twarogowa z
Zupa mleczna z ) o koperkiem 80g
1500 ptatkami owsianymi Ziemniaki 200g Ogdrek zielony 30g
kcal 250ml (BIA, GLU) Marchew gotowana Satata
Szynka konserwowa 150g
50g (50.)
Pomidor 30g Kompot 250ml|
Satata 10g
WEGET | Herbata 250 m/ Zupa solferino 350ml Herbata 250 ml Twarozek z
ARIANS | Butka pszenna 50g (GLU, BIA, SOJ) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
KA (GLU) Pierogi z biatym serem Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 10g (BIA) 300g (GLU, BIA) Pasta z sera

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Kompot 250m!

twarogowego z
rzodkiewkq 80g




250ml (BIA, GLU)

Serek topiony 50g
Pomidor 30g
Satata 10g
2 Herbata 250 ml Rosot z makaronem Herbata 250 ml/ Babka piaskowa 50g
0 Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
2 owsianymi 300m| (BIA, Udko z kurczaka (GLU)
4| popsTa GLU) pl.eczo.ne .150g Chleb 40g (GLU)
- | wowa Baton pszenny 80g Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
0 (GLU) Suréwka z Kapusty Satatka jarzynowa 100g
2 Chleb 40g (GLU) pekinskiej 150g (BIA) (JAJ, BIA, SEL, GOR)
_ Masto 15g (BIA) Kompot 250 ml Szynka wieprzowa 20g
PODSTA .. ,
0 WA Ser Zotty 50g (BIA) Pomidor 30g
4 Satata zielona 30g Satata 10g
Ogorek zielony 30g
n
; Herbata 250 ml Kiwi 1 szt. Rosét z makaronem Gruszka 1szt Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
d Zupa mleczna z pf. 400ml (GLU) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
- owsianymi 300ml (BIA, Udko z kurczaka (GLU)
i GLU) pieczone 180g Chleb 40g (GLU)
e| wzBoG Baton pszenny 80g Ziemniaki 250g Masto 15g (BIA)
'l AcONA (GLU) Suréwka z Kapusty Satatka jarzynowa 100g
a Chleb 60g (GLU) pekinskiej 150g (BIA) (JAJ, BIA, SEL, GOR)
Masto 15g (BIA) Kompot 250 ml Szynka wieprzowa 20 g
Ser 761ty 50g (BIA) Pomidor 30g
Satata zielona 30g Satata 10g
2 Ogdrek zielony 30g
0 Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
2 LEKKOS Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
3 | TRAWN | owsianymi 300ml (BIA, (GLU)
A Udko z kurczaka

GLU)

Chleb 40g (GLU)




Baton pszenny 80g
(GLU)

gotowane 150g

Ziemniaki 200g

Masto 10g (BIA)
Poledwica sopocka 50g

Chleb 40g (GLU) Satata zielona 10 g
Masto 15g (BIA) Marchew gotowana
Szynka drobiowa 50g 150g
(S0J)
Kompot 250ml

Satata zielona 10 g

1

(0]

0

1

n

' Herbata b/c 250 ml Kiwi 1szt Rosot z makaronem Gruszka 1szt Herbata 250 ml Uabtko 1szt
Zupa mleczna z 350ml (GLU) Butka grahamka 80g
ptatkami owsianymi (GLU)
250ml (GLU, BIA) Udko z kurczaka Chleb 40g (GLU)
Butka grahamka 50g pieczone 150g Masto 15g (BIA)

CUKRZY .
COWA (GLU) Ziemniaki 200g Satatka jarzynowa 100g
Masto 10g (BIA) (JAJ, BIA, SEL, GOR)
Ser z6fty 50g (BIA) Suréwka z Kapusty Szynka wieprzowa 20 g
Sutota sielona 30 pekinskiej 150g (BIA) Pomidor 30g
afata zielona

Ogdrek zielony 3gg Kompot 250 ml Satata 10g
430 kcal 93 kcal 757,2 kcal 91 kcal 253 kcal
B19.4g B18g B41.3g B6.7g B13.5g
T16.6g TOg T18¢g T2.8¢g T10.1¢g
Wp47.4g Wp21.3g Wp 99.4 g WpOog Wp 25.8¢
F4.9¢g FOg F11.9¢ F 0 g - bfonnik F3.8¢g
WW 4.8 (wymienniki ww 2.1 WW 8.8 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)




weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Uabtko 1szt
Baton pszenny 50g 350ml (GLU) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Udko z kurczaka Poledwica sopocka 50g
Szynka drobiowa 50g gotowane 150g
AZS | (s0J) Ziemniaki 200g
Marchew gotowana
150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Rosot z makaronem Herbata 250 ml/ Babka piaskowa 50g
Baton pszenny 50g 350ml (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, JAJ, BIA)
(GLU) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. Udko z kurczaka Poledwica sopocka 50g
owsianymi 250ml (BIA, gotowane 150g Pomidor 30g
1500
kcal GLU) Ziemniaki 200g Satata 10g
Masto 10g (BIA)
Szynka drobiowa 50g Marchew gotowana
(S0J) 150g
Satata zie.lona 30g Kompot 250m|
Ogorek zielony 30g
WEGET | Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa 350ml| Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
ARIANS | Baton pszenny 50g (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
KA (GLU) ) . (GLU)
Zupa mleczna z pf. Kotlet.z ZI'emnlaczany Chleb 40g (GLU)
owsianymi 250ml (BIA, w sosie pieczarkowym Masto 15g (BIA)
GLU) 100g (GLU, SEL) Satatka jarzynowa 100g

Masto 10g (BIA)

Ziemniaki 200g

(JAJ, BIA, SEL, GOR)
Serek topiony 25g (BIA)




Ser z6fty 50g (BIA) Suréwka z Kapusty Pomidor 30g
Satata zielona 30g pekinskiej 150g (BIA) Satata 10g
Ogorek zielony 30g Kompot 250ml|
2 Herbata 250 ml Zupa szczawiowa Herbata 250 m/ Kisiel 200m|
0 Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, Butka grahamka 80g
2 ptatkami jeczmiennymi SEL, BIA) (GLU)
4 300ml (BIA, GLU) . Chleb 40g (GLU)
- Butka pszenna 65g Stek wieprzowy 100g Masto 15g (BIA)
0 (GLU) Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa 30g
2| PODSTA | Chleb 40g (GLU) (S0J)
- WA Masto 15qg (BIA) Buraki zasmazane Szynka gotowana 50g (SOJ)
0 Ser z6tty 20g (BIA) 150g Pomidor 30g
5 Poledwica wisniowa Kompot 250mi Ogorek zielony 30g
30g (50.J)
p Pomidor 30g
o Satata 10g
n
i Herbata 250 ml Chleb zwykty 40g | Zupa szczawiowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Kisiel 200ml
e | WZBOG | Zupa z ptatkami (GLU) ryzem 400ml! (GLU, Butka grahamka 80g
d| ACONA | jeczmiennymi 300ml Masto 10g (BIA) SEL, BIA) (GLU)
V4 (BIA, GLU) Szynka drobiowa . Chleb 60g (GLU)
i Butka pszenna 65g 25g (S0J) Stek wieprzowy 130g Masto 159 (BIA)
a (GLU) Ziemniaki 220g Szynka gotowana 50g (SOJ)
t Chleb 60g (GLU) Pomidor 30g
e Masto 15g (BIA) Buraki zasmazane Ogorek zielony 30g
k Ser 26ty 20g (BIA) 150g
Poledwica wisniowa Kompot 250ml
30g (50J)
Pomidor 30g

Satata 10g




Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Kisiel 200m|
Zupa mleczna z 350ml (GLU, BIA, SEL) Butka grahamka 80g
ptatkami jeczmiennymi Piers z kurczaka (GLU)
300ml (BIA, GLU) gotowana 100g Chleb 40g (GLU)
Butka pszenna 65¢g Masto 10g (BIA)
;ERZI;(/); (GLU) Sos koperkowy 100g Szynka drobiowa 50g
A Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g (50J)
Masto 15g (BIA) Satata zielona 10g
Poledwica wisniowa Buraki gotowane 150g
509 (BIA) Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata b/c 250 ml Chleb zwykty 40g | Zupa szczawiowa Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Kisiel b/c 200m|
Zupa mleczna z (GLU) ryzem 350ml (GLU, Butka grahamka 50g
ptatkami jeczmiennymi | Masto 10g (BIA) SEL, BIA) (GLU)
250ml (BIA) Szynka drobiowa . Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g 25g (S0J) Stek wieprzowy 100g Szynka gotowana 50g (S0.J)
(GLU) Ziemniaki 200g Pomidor 30g
CUKRZY | Masto 10g (BIA) Ogorek zielony 30g
COWA | Ser 6ty 20g (BIA) Buraki zasmazane
Poledwica wisniowa 1509
309 (_SOJ) Kompot b/c 250ml
Pomidor 30g
Satata 10g
482.1 kcal 209 kcal 629,8 kcal 75 kcal 366.4 kcal
B29.5¢ B7.2g B36.8¢g B0.6g B18.7g
T16.1¢g T10g T15.7¢g T06g T20.7 g
Wp 52.9 g Wp 21.8 g Wp 79.6 g Wp 15.2 g Wp 25.1¢g
F4.2g F1.7g F13.4g F 3 g - bfonnik F35¢g
WW 5.3 (wymienniki ww 2.2 WW 6.8 (wymienniki Ww 1.5 WW 2.5 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)




weglowodanowe) weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Kisiel 200m|
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers z kurczaka Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) gotowana 100g Szynka drobiowa 50g
Poledwica wisniowa ) o (50J)
AZS (BIA) Ziemniaki 200g
Buraki gotowane 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Kisiel 200m/
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers z kurczaka Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z gotowana 100g Szynka drobiowa 50g
ptatkami jeczmiennymi (50J)
1,(563(/) 250ml (BIA, GLU) Sos koperkowy 100g Pomidor 30g
Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Satata 10g
Poledwica wisniowa
50g Buraki gotowane 1509
Safata 10g Kompot 250ml
WEGET | Herbata 250 ml Zupa szczawiowa Herbata 250 ml/ Kisiel 200m|
ARIANS | Butka pszenna 50g ryzem 350ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU)
KA (GLU) SEL, BIA) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z Nalesniki z dzemem 2 Serek kanapkowy 60g
ptatkami jeczmiennymi szt. (JAJ, BIA, GLU) (BIA)
250ml (BIA, GLU) Pomidor 30g
Masto 10g (BIA) Kompot 250mi Safata 10g

Jajecznica ze




szczypiorkiem 100g

(JAJ)
Satata 10g
2 Herbata 250 ml Zupa ogorkowa z Herbata 250 ml Galaretka owocowa
0 Zupa mleczna z ryzem ziemniakam 350m/ Butka grahamka 80g 200g
2 300ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
4 Butka pszenna 65¢g Pulpety w sosie Chleb 40g (GLU)
- (GLU) koperkowym Masto 15g (BIA)
0| PODSTA | Chleb 40g (GLU) 100g/100g (GLU, JAJ) Serek homogenizowany
2 WA Masto 15g (BIA) Ryz 200g owocowy 1 szt. (BIA)
- Pasztet pieczony 70g Suréwka z biatej
0 (50.J) kapusty 150g
6 Ogorek kiszony 30g
Satata 10g Kompot 250ml
w
t | WZBOG | Herbata 250 ml Pomararicza 1szt | Zupa ogdrkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Galaretka owocowa
o| ACONA | Zupa mleczna z ryzem ziemniakami 400ml| Butka grahamka 80g 200g
r 300ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
e Butka pszenna 65g Pulpety w sosie Chleb 60g (GLU)
k (GLU) koperkowym Masto 159 (BIA)
2 Chleb 60g (GLU) 130g9/100g (GLU, JAJ) Serek homogenizowany
0 Masto 15g (BIA) Ryz 200g owocowy 1 szt. (BIA)
2 Pasztet pieczony 709 Suréwka z biatej
2 (50J) kapusty
S Ogdrek kiszony 30g Kompot 250ml
1 Satata 10g
1
(0]
1




Herbata 250 ml Zupa makaronowa Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g 200g
300ml (BIA, GLU) Pulpety w sosie (GLU)
Butka pszenna 65¢g koperkowym Chleb 40g (GLU)
(GLU) 100g/100g (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)

LEKKOS | Chleb 40g (GLU) Ryz 200g Serek homogenizowany

TRAWN | Mastfo 15g (BIA) Buraczki gotowane owocowy 1 szt. (BIA)

A Szynka drobiowa 50g 150g
(50J)
Kompot 250ml

Herbata b/c 250 ml Pomararicza 1szt | Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Galaretka owocowa
Zupa mleczna z ryzem ziemniakami 350m/ Butka grahamka 50g b/c 200g
250ml (BIA) (BIA, GLU, SEL) Masto 10g
Butka grahamka 50g Pulpety w sosie Serek homogenizowany
(GLU) koperkowym naturalny 1 szt. (BIA)

CUKRZY g/lasfto t10g (BIA) » 100g/100g (GLU, JAJ)

COWA (S"’;j) et pieczony 749 Ryz 200g
Ogdrek kiszony 30g Suréwka z biatej
Safata 10g kapusty

Kompot b/c 250ml|

543,9 kcal 75 kcal 750.7 kcal 116.1 kcal 358.3 kcal
B28.1g B06g B28g B25g B88g
T151¢ TO0.6g T289¢g T08¢g T23.8¢g
Wp72¢g Wp 15.2 g Wp 83.1¢g Wp 23.3g Wp 26 g




F4.8¢g F 3 g - bfonnik F22.2¢ F1.3g- F3.9¢g
WW 7.2 (wymienniki ww 1.5 WW 7.2 (wymienniki btonnik WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) ww 2.3 weglowodanowe)
weglowodanowe) (wymienniki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa makaronowa Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Pulpety w sosie Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) koperkowym Ser biaty 60g
Szynka drobiowa 50g 100g/100g (GLU, JAJ)
AZS (50J) Ryz 200g
Buraczki gotowane
1509
kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa makaronowa Herbata 250 m/ Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Pulpety w sosie Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z ryzem koperkowym Serek homogenizowany
250ml (BIA, GLU) 100g/100g (GLU, JAJ) owocowy 1 szt. (BIA)
1500 Masto 10g (BIA) Ryz 200g
kcal Szynka drobiowa 50g Buraczki gotowane
(S0J) 1509
Kompot 250m!
Zupa ogorkowa z
WEGET | Herbata 250 ml ziemniakami 350ml Herbata 250 ml Galaretka owocowa
ARIANS | Butka pszenna 50g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
KA (GLU) Pierogi z owocami Masto 10g (BIA)




Zupa mleczna z ryzem
250ml (BIA, GLU)

300g (GLU, JAJ, BIA)

Serek homogenizowany
owocowy 1 szt. (BIA)

Masto 10g (BIA) Kompot 250ml|
Serek wiejski 1szt (BIA)
Ogdrek kiszony 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Zupa mleczna z ziemniakami 350m/ Butka grahamka 80g (BIA)
makaronem 300m| (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
GLU) Nalesniki z serem 2szt Chleb 40g (GLU)
2 Butka pszenna 65g (BIA, GLU) Masto 15g (BIA)
0| PODSTA | (GLU) Kompot 250ml Pasta rybna 80g (RYB,
2 WA Chleb 40g (GLU) GLU)
4 Masto 15g (BIA) Ogorek zielony 30g
- Twarozek ze Satata zielona 10g
0 szczypiorkiem 60g (BIA)
2 Pomidor 30g
- Satata 10g
0 Herbata 250 ml Jabtko 1szt. Barszcz czerwony z Gruszka 1szt Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
7 Zupa mleczna z ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g (BIA)
makaronem 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
S GLU) Nalesniki z serem 3szt Chleb 60g (GLU)
r Butka pszenna 65¢g (BIA, GLU) Masto 159 (BIA)
o| WZBOG | (GLU) Pasta rybna 60g (RYB,
d| ACONA | Chleb 60g (GLU) Kompot 250ml| GLU)
a Masto 15g (BIA) Ogdrek zielony 30g
Twarozek ze Satata zielona 10g
szczypiorkiem 60g (BIA)
Pomidor 30g

Satata 10g




Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1 szt.
Zupa mleczna z 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g (BIA)
makaronem 300ml (BIA, (GLU)
GLU) Makaron z serem Chleb 40g (GLU)
LEKKOS | Butka pszenna 65g 3009 Masto 10g (BIA)
TRAWN | (GLU) Kompot 250ml Szynka drobiowa 50g
A Chleb 40g (GLU) (S0J)
Masto 15g (BIA) Satata 10g
Twarozek z koperkiem
60g (BIA)
Satata 10g
Herbata b/c 250 ml Jabtko 1szt. Barszcz czerwony z Gruszka 1szt Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Zupa mleczna z ziemniakami 350ml Butka grahamka 50g (BIA)
makaronem 250m/ (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
GLU) Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g Makaron 2 serem Pasta rybna 60g (RYB,
CUKRZY (GLU) 700 GLU)
COWA Masto 10g (BIA) Ogorek zielony 30g
Twarozek ze Kompot b/c 250ml Safata zielona 10g
szczypiorkiem 60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Uabtko 1szt
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) RyzZ z jabtkiem 300g Masto 10g (BIA)
AZS Masto 15g (BIA) (BIA) Szynka drobiowa 50g
Twarozek z koperkiem Kompot 250m| (50J)
60g (BIA)
1500 Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
kcal Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)




(GLU) Makaron z serem Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z 300g Szynka drobiowa 50g
makaronem 250ml (BIA, (50J)
GLU) Kompot 250mi Ogorek zielony 30g
Masto 10g (BIA) Satata zielona 10g
Twarozek z koperkiem
60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z Nalesniki z serem 2szt Pasta rybna 60g (RYB,
WEGET makaronem 250m/ (BIA, (BIA, GLU) GL({) .
ARIANS GLU) Ogorek zielony 30g
Masto 10g (BIA) Kompot 250ml Satata zielona 10g
KA . .

Twarozek z koperkiem
60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g

2 | PODSTA | Herbata 250 ml Zupa pieczarkowa z Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.

0 WA Zupa mleczna z pt. makaronem 350m| Butka grahamka 80g

2 owsianymi 300ml (BIA, (BIA, SEL, GLU) (GLU)

4 GLU) Schab pieczony 100g Chleb 40g (GLU)

- Butka pszenna 65¢g (GLU) Masto 15g (BIA)

0 (GLU) Szynka wieprzowa 50g

2 Chleb 40g (GLU) Sos pieczeniowy 100g (S0J)

- Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Satata 10g

0 Ser z6fty 50g (BIA) Pomidor 30g




Ogdrek zielony 30g

Safatka szwedzka

Satata 10g 120g (GOR)
Kompot 250m/
8 Herbata 250 ml Budyn Zupa pieczarkowa z Jabftko 1 szt. Herbata 250 m/ Gruszka 1 szt.
Zupa mleczna z pt. Smietankowy makaronem 400m/ Butka grahamka 80g
c owsianymi 300m| (BIA, 250g (BIA, GLU) (BIA, SEL, GLU) (GLU)
z GLU) Schab pieczony 100g Chleb 60g (GLU)
w Butka pszenna 65g (GLU) Masto 15g (BIA)
a (GLU) Sos pi . 100 Szynka wieprzowa 50g
pieczeniowy 100g
r | WZBOG | Chleb 60g (GLU) (S0J)
t | ACONA | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Satata 10g
e Ser 761ty 50g (BIA) Pomidor 30g
k Ogérek zielony 30g Satatka szwedzka
Satata 10g 120g (GOR)
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka pieczona 1 szt.
Zupa mleczna z pt. 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 80g
owsianymi 300ml (BIA, Schab pieczony 100g (GLU)
GLU) (GLU) Chleb 40g (GLU)
LEKKOS Butka pszenna 65g Sos jarzynowy 100g Masto 10g (?/A)
TRAWN (GLU) Szynka drobiowa 50g
A Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g (50J)
Masto 15g (BIA) Satata 10g
Ser biaty 60g (BIA) Marchew gotowana
Satata zielona 10g 1509
Kompot 250ml
CUKRZY | Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny | Zupa pieczarkowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt.
COWA | Zupa mleczna z pt. 1szt. (BIA) makaronem 350m| Butka grahamka 50g
owsianymi 250ml (BIA, (BIA, SEL, GLU) (GLU)




GLU) Schab pieczony 100g Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g (GLU) Szynka wieprzowa 50g
(GLU) Sos pieczeniowy 100g (S0J)
Masf? 10g (BIA) Ziemniaki 200g Safat'a 10g
Ser 761ty 50g (BIA) Pomidor 30g
Ogdrek zielony 30g Satatka szwedzka
Satata 10g 120g (GOR)
Kompot b/c 250m|
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka pieczona 1 szt.
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Schab i 100 Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) (CC?LZ ) preczony 2549 Szynka drobiowa 50g
Ser biaty 60g (BIA) Ziemniaki 200g (50J)
- Marchew gotowana
150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) . Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. .(SéfLrZI)y pieczony 100g Szynka drobiowa 50g
owsianymi 250ml (BIA, ; (50J)
Sos jarzynowy 100g
GLU) Satata 10g
1500 Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor 30g
kecal Ser biaty 60g (BIA) "
Ogérek zielony 30g Marchew gotowana
Satata 10g 1509

Kompot 250ml




Surowka z marchwi i

Herbata 250 ml Zupa pieczarkowa z Herbata 250 ml/ Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g makaronem 350m|/ Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) (BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. Serek kanapkowy 60g
WEGET owsianymi 250m| (BIA, I(<GOZIS t’; Cz)js)era 2 szt. Satata 10g
- GLU) ’ Pomidor 30g
ARIANS
KA Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g
Ser biaty 60g (BIA)
Ogérek zielony 30g Satatka szwedzka
Satata 10g 120g (GOR)
Kompot 250ml
2 Herbata 250 ml Zupa kalafiorowa Herbata 250 ml/ Budyn z sokiem 200ml
0 Zupa mleczna z kaszkg 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
2 manng 300ml (BIA, Jajko sadzone 100g (GLU)
4 GLU) (JAJ, BIA) Chleb 40g (GLU)
- Butka pszenna 65¢g Puree ziemniaczane Masto 15g (BIA)
0 (GLU) 220qg (BIA) Satatka makaronowa
2 | PODSTA | Chleb 40g (GLU) Suréwka z marchwi i 100g (SEL, GLU, BIA)
. WA Masto 15g (BIA) jabtka 150g (BIA, JAJ, Szynka gotowana 20g
0 Dzem 80g GOR) (50J)
9 Jabtko 1 szt. Kompot 250ml Satata 10g
p
i
q
t Herbata 250 ml Serek 1 szt. (BIA) | Zupa kalafiorowa Banan 1szt Herbata 250 ml Budyn z sokiem 200m|
e Zupa mleczna z kaszkq 400ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
k manng 300ml (BIA, Jajko sadzone 130g (GLU)
5 | WZBOG | G, ) (JAJ, BIA) Chleb 60g (GLU)
0 ACONA Butka pszenna 65g Puree ziemniaczane Masto 15g (BIA)
2 (GLU) 220g (BIA) Satatka makaronowa
2

Chleb 60g (GLU)

100g (SEL, GLU, BIA)




Masto 15g (BIA) jabtka 150qg (BIA, JAJ, Szynka gotowana 20g
Dzem 80g GOR) (50J)
Jabtko 1 szt. Satata 10g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
- Zupa mleczna z kaszkq (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
1 manng 300ml (BIA, Piers gotowana 100g (GLU)
1 GLU) (RYB, JAJ, GLU) Chleb 40g (GLU)
- Butka pszenna 65g Puree ziemniaczane Masto 10g (BIA)
LEKKOS | (GLU) 220g (BIA) Szynka gotowana 50g
TRAWN | Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana (50J)
A Masto 15g (BIA) 150g Satata 10g
p Dzem 80g Kompot 250ml
i
q
Herbata b/c 250 ml Serek 1 szt. (BIA) | Zupa kalafiorowa Banan 1szt Herbata b/c 250 ml Budyr z sokiem b/c
Zupa mleczna z kaszkq 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 50g 200ml (GLU, BIA)
manng 250ml (BIA, Jajko sadzone 100g (GLU)
GLU) (RYB, JAJ, GLU) Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g Puree ziemniaczane Satatka makaronowa
CUKRZY | (GLU) 220g (BIA) 100g (SEL, GLU, BIA)
COWA | Masto 10g (BIA) Surowka z marchwi i Szynka gotowana 20g
Ser biaty 60g (BIA) jabtka 150g (BIA, JAJ, (S0J)
Jabtko 1 szt. GOR) Satata 10g
Kompot b/c 250ml
AZS Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Herbatniki




Butka pszenna 50g (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15qg (BIA) (RYB, JAJ, GLU) Szynka gotowana 50g
Powidta 80g ] ) (50J)
Puree ziemniaczane
220q (BIA)
Marchew gotowana
1509
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Herbatniki
Butka pszenna 50g (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z kaszkgq (RYB, JAJ, GLU) Szynka gotowana 50g
manng 250ml (BIA, ) . (50J)
1500 | ) puree emnicioe Soota 10
Masto 10g (BIA) g
Diem 80g Marchew gotowana
150g
kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa kalafiorowa Herbata 250 ml/ Budyrn z sokiem 200ml
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)
(GLU) Jajko sadzone 100g Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z kaszkq (RYB, JAJ, GLU) Serek kanapkowy 60g
WEGET | manng 250ml (BIA, Puree ziemniaczane (BIA)
ARIANS | GLU) 220g (BIA) Satata 10g
KA Masto 10g (BIA) Surowka z marchwi i
Dzem 80g jabtka 150g (BIA, JAJ,
GOR)
Kompot 250ml
PODSTA | Herbata 250 ml Zupa fasolowa z Herbata 250 ml Mus owocowy +
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Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g herbatniki
owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
GLU) , _ _ Chleb 40g (GLU)
Butka pszenna 65g Risotto z ml.esem ! Masto 159 (BIA)
(GLU) warzywami 300g (SEL) Twarosek ze
Chleb 40g (GLU) Sos pieczarkowy 100g szczypiorkiem 60g (BIA)
WA Masto 15g (BIA) (SEL, GLU) Ogdrek zielony 30g
Szynka drobiowa 30g Satata 10g
(SOJ) Kompot 250m|
Serek topiony 25g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
WZBOG | Herbata 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa fasolowa z Mandarynki Herbata 250 ml Mus owocowy +
ACONA | Zupa mleczna z pt. ziemniakami i400m| 2szt. Butka grahamka 80g herbatniki
owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
GLU) Risotto z miesem i Chleb 60g (GLU)
Butka pszenna 65g warzywami 350qg (SEL) Masto 15g (BIA)
(GLU) ) Twarozek 60g ze
Chleb 60g (GLU) Sos pieczarkowy 100g szczypiorkiem 60 g (BIA)
Masto 15g (BIA) (SEL, GLU) Ogorek zielony 30g
Szynka drobiowa 30g Kompot 250ml Satfata 10g
(S0J)
Serek topiony 25¢g (BIA)
Pomidor 30g

Satata 10g




Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml/ Mus owocowy +
Zupa mleczna z pt. 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
owsianymi 300ml (BIA, ) ) ] (GLU)
GLU) Risotto z migsem | Chieb 40g (GLU)

LEKKOS | Butka pszenna 659 warzywami 300g (SEL) Masto 10g (BIA)

TRAWN | (GLU) Sos $émietanowy 100g Twarozek 60g (BIA)

A Chleb 40g (GLU) (BIA) Safata 10g

Masto 15g (BIA)
Szynka drobiowa 50g Kompot 250ml
(S0J)
Satata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa fasolowa 350ml | Mandarynki Herbata b/c 250 ml Mus owocowy +
Zupa mleczna z pf. (BIA, GLU, SEL) 2szt. Butka grahamka 50g b/cukru
owsianymi 250ml (BIA, . . ) (GLU)
GLU) Risotto z migsem i Masto 10g (BIA)
Butka grahamka 50g warzywami 300g (SEL) Twarozek 60g (BIA)
(GLU) Sos pieczarkowy 100g Ogdrek zielony 30g

CUKRZY Masfo 10g (BIA) (SEL, GLU) Safata 10g
Szynka drobiowa 30g

COWA (S0J) Kompot b/c 250ml|
Serek topiony 25¢g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g

AZS Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Mus owocowy +

Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Udko z kurczaka 100g Twarozek 60g (BIA)
Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 200g




(50J)

Buraki gotowane 150g

Kompot 250m/
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Mus owocowy +
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) ) . ) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pf. Risotto z ml.esem ! Twarozek 60g (BIA)
1500 owsianymi 250ml (BIA, warzywami 300g (SEL) Ogorek zielony 30g
keal | GLU) Sos $mietanowy 100g Satata 10g
Masfo 10g (BIA) (BIA)
Szynka drobiowa 50g
(SOJ) Kompot 250ml|
Herbata 250 ml Zupa fasolowa 350ml| Herbata 250 ml Mus owocowy +
Butka pszenna 50g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) ) ) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. Leczo 2 pomidorami Twarozek 60g ze
p p . . g
WEGI::T owsianymi 250ml (BIA, p lecza{rkam/ i paprykq szczypiorkiem (BIA)
ARIANS GLU) w sosie 100g (GLU) Ogorek zielony 30g
KA Masfo 10g (BIA) Makaron 200g (GLU) Safata 10g

Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g
(JAJ)

Kompot 250ml

Jadtospis przygotowany przez Catering Meridian’s




